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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 
Ingénieur de recherche à l’UMR 1019 Unité de Nutrition Humaine (UNH) 
équipe Alimentation, Santé Musculaire et Sarcopénie (ASMS) – 
INRA/UCA, Clermont-Ferrand & Theix (63) 

Gestion de l’étude clinique du projet Leg’Up (FUI) déterminant l’impact 
d’un enrichissement en protéines de légumineuses à graines dans des 
produits de seconde transformation innovants. 

Doctorant à l’UMR 1019 UNH équipe ASMS – INRA/UCA, Clermont-
Ferrand & Theix (63) 

Sujet de thèse : « Influence de l’acide eicosapentaénoïque (EPA) sur 
l’activité cardiaque et sa modulation par le stress oxydant chez le rat 
Wistar – Perspectives pour l’obésité et l’endocardite aiguë humaines ». 

Ingénieur d’étude stagiaire au sein de l’UNH – Clermont-Ferrand & 
Theix (63) 

Projet de Master 2 « Effets de l’EPA sur les conséquences délétères de la 
septicémie sévère sur les mitochondries cardiaques. » 

Assistant ingénieur stagiaire à l’UNH – Clermont-Ferrand & Theix (63) 
Projet de Master 1 « Effets des oméga 3 sur les conséquences cardiaques 
délétères de la septicémie sévère. » 

Technicien de laboratoire stagiaire à la Société Laitière des Volcans 
d’Auvergne - Theix (63) 

Contrôle de production & évaluation microbienne du lait cru par 
ionométrie (dosage de l’ammoniaque). 
 

FORMATIONS 

 

Thèse à l’UMR 1019 UNH équipe ASMS – INRA/UCA, Clermont-Ferrand 
& Theix (63) : Soutenue le 06/12/2019 avec félicitations orales du jury 
suite au contrat doctoral obtenu auprès de l’Ecole Doctorale SVSAE de 
Clermont-Ferrand (juillet 2016). 

Master STS (Sciences, Technologies, Santé), mention NSA 
(Nutrition, Santé, Aliments), spécialité NH (Nutrition Humaine et 
Santé), mention Bien – Université Clermont-Ferrand 1 (63) 

Licence STS, parcours Nutrition – Université Clermont-Ferrand 1 (63) 

PACES, classement : 187ème/1379 - Clermont-Ferrand (63) 

Baccalauréat Scientifique (Option SVT spécialité Mathématiques) – 
Lycée polyvalent, Chamalières (63)  
 

 
REFERENTS 

Dr. Luc Demaison : luc.demaison@inrae.fr 

Pr. Stéphane Walrand : stephane.walrand@inrae.fr  
Pr. Kasra Azarnoush : kazarnoush@chu-st-etienne.fr   

5 rue du Grand Champ 

63122 St-Genès Champanelle 

(+33) (0)6 88 92 00 05 

thibault.leger@gmail.com 
 

Permis B avec véhicule 
 

Né le 07/05/1990 

 

COMPETENCES 

 Nutrition humaine, Anatomie, 

Physiologie, Physiopathologie 

cardiaque, Biologie cellulaire et 

moléculaire, Biochimie. 

 Design d’amorces, Analyse de 

données. 

 Communication et rédaction 

scientifiques, Rédaction de projet 

de recherche, Reviewing 

d’articles, Encadrement. 

 Expérimentation animale niveau 

concepteur et réalisateur, 

spécialité rongeurs et 

lagomorphes (juin 2017). 

 

TECHNIQUES 

Extraction de mitochondries 

cardiaques, Analyse de la fonction 

mitochondriale (oxygraphie, 

fluorimétrie, bioluminescence), Cœur 

isolé (ex vivo), Sonde Millar cardiaque 

(in vivo), Western-blot, RT-qPCR, 

dosages protéiques, extraction des 

lipides pour analyses en 

chromatographie en phase gazeuse, 

prélèvements d’organes. 
 

Pack Office : • • • • • 

Logiciel R : • ○ ○ ○ ○ 
 

Anglais : • • • • ○ 

Espagnol : • • • ○ ○ 

 

ACTIVITES ANNEXES 

 Trésorier adjoint puis trésorier 

de l’association Doct’Auvergne 

(2018 puis 2019) & trésorier de 

l’association Jeunes Chercheurs 

Associés (2019). 

 Organisateur du colloque 

transdisciplinaire Le Puy de la 

Recherche édition 2018. 

 Voyages : Espagne, Egypte, Italie, 

Belgique, Turquie, Suède. 

 Sports : Running, Judo, Aïkido, 

Escrime, Billard. 
 

Octobre 

2016 à 

Septembre 

2019 

Janvier à 

juillet 2016 

Juin/Juillet

2015 

Juillet/Août 

2014 

2014-2016 

2016-2019 

2012-2014 

2009-2012 

2008 

Octobre 2019 

à Août 2020 
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Contribution à la recherche 
 
 

Publications 
 

 Leger T, Jouve C, Patrac V, Batel V, Bouvier D, Sapin V, Miguel B, Demaison L, Azarnoush K. 
A procedure to extract functional isolated mitochondria from small-sized human atrial 
samples. Application to obesity with a partial characterization of the organelles. Accepté 
dans Free Radical Biology and Medicine (avril 2020). 
 

 Leger T, He B, Azarnoush K, Jouve C, Rigaudiere JP, Joffre F, Bouvier D, Sapin V, Pereira B, 
Demaison L. Dietary EPA Increases Rat Mortality in Diabetes Mellitus, A Phenomenon 
Which Is Compensated by Green Tea Extract. Antioxidants (Basel). 2019 Nov 4;8(11). pii: 
E526. doi: 10.3390/antiox8110526. 

 

 Leger T, Azarnoush K, Traoré A, Cassagnes L, Rigaudière JP, Jouve C, Pagès G, Bouvier D, Sapin 
V, Pereira B, Bonny JM, Demaison L. Antioxydant and cardio-protective effects of EPA in 
early low-severity sepsis through UCP3- and Sirt3- upholding of the mitochondrial redox 
potential. Oxid Med Cell Longev. 2019, Aug vol. 2019, Article ID 9710352. doi : 

10.1155/2019/9710352. 
 

 Leger T, Hininger-Favier I, Capel F, Geloen A, Rigaudière JP, Jouve C, Pitois E, Pineau G, Vaysse 
C, Chardigny JM, Michalski MC, Malpuech-Brugère C, Demaison L. Dietary canolol protects 
the heart against the deleterious effects induced by the association of rapeseed oil, 
vitamin E and coenzyme Q10 in the context of a high-fat diet. Nutr Metab. 2018, Feb 
13;15:15. doi : 10.1186/s12986-018-0252-4. 

 

 Léger T, Charrier A, Moreau C, Hininger-Favier I, Mourmoura E, Rigaudière JP, Pitois E, Bouvier 
D, Sapin V, Pereira B, Azarnoush K, Demaison L. Early sepsis does not stimulate reactive 
oxygen species production and does not reduce cardiac function despite an increased 
inflammation status. Physiol Rep. 2017 Jul;5(13). pii: e13231. doi: 10.14814/phy2.13231. 

 

 Demaison L, Leger T, Vergely C, Rochette L, Azarnoush K. About the controversies of the 
cardioprotective effect of n-3 polyunsaturated fatty acids (PUFAs) between animal 
studies and clinical meta-analyses: a review with several strategies to enhance the 
beneficial effects of n-3 PUFAs. J Physiol Biochem. 2019 Mar 1. doi: 10.1007/s13105-019-
00670-y. 

 

 

Communications 
 

 CTPIOD (Toulouse) – 04.07.2018 - Communication orale. Effects of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and/or green tea extract (GTE) on the cardiac function during type 2 diabetes. 
Leger T, He B, Rigaudière JP, Azarnoush K, Demaison L. 
 

 18ème journée de l’IMBL (Clermont-Ferrand) – 23.05.2018 - Communication orale. Effets de 
l’acide eicosapentaénoïque (EPA) et/ou d’un extrait de thé vert sur la fonction cardiaque 
dans un modèle murin de diabète de type 2. Leger T, He B, Rigaudière JP, Azarnoush K, 
Demaison L. 

 

Premier auteur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autre publication 



 Printemps de la Cardiologie (Montpellier) – 05.04.2018 - Poster commenté. Impact sur les 
fonctions mécanique et mitochondriale cardiaques de l’acide eicosapentaénoïque 
alimentaire en situation de sepsis précoce. Leger T, Rigaudière JP, Azarnoush K, Demaison L. 

 

 Journées Francophones de Nutrition (Nantes) – 13.12.2017 - Poster + flash-poster. Impact sur 
les fonctions mécanique et mitochondriale cardiaques de l’acide eicosapentaénoïque 
alimentaire en situation de sepsis précoce. Leger T, Rigaudière JP, Azarnoush K, Demaison L. 

 
 Journée du CRNH (Clermont-Ferrand) – 23.11.2017 - Communication orale. Impact sur les 

fonctions mécanique et mitochondriale cardiaques de l’acide eicosapentaénoïque (EPA) 
alimentaire en situation de sepsis précoce. Leger T, Rigaudière JP, Azarnoush K, Demaison L. 

 

 Assises Régionales de Nutrition (Saint-Galmier) – 22.11.2017 - Communication orale. Impact 
sur les fonctions mécanique et mitochondriale cardiaques de l’acide eicosapentaénoïque 
(EPA) alimentaire en situation de sepsis précoce. Leger T, Rigaudière JP, Azarnoush K, 
Demaison L. 

 


