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EXPERIENCE ACTUELLE 

2013 

4 mois 

Lyon 

2014-2019 

Lyon 

 

 
2017-2018 

Mobilité  

3 mois ½ 

Bruxelles 

Metabolism and Nutrition research group (MNut) 
Louvain Drug Research Institute, Bruxelles, Belgique (Pr. Nathalie Delzenne)  

Collaboration sur le microbiote intestinal et l’impact hépatique  

au cours d’une mobilité pendant ma thèse 

Adaptation à un nouvel environnement, Gestion des expérimentations à 

distance, Elargissement de mon champ de compétences. 

Activités : Biologie moléculaire - Microbiologie - Immunohistochimie. 

Laboratoire CarMeN  
Laboratoire de recherche en Cardiovasculaire, Métabolisme, Diabétologie et Nutrition  

INSERM U1060, INRA UMR1397, INSA, Univ-Lyon1 (Dr. Marie-Caroline Michalski) 

Equipe « Lipides Postprandriaux et lipoprotéines riches en triglycérides » 

Thèse de Doctorat avec activités d’enseignements (2015-2019) 

et Stages de Recherche en Master 1 et 2 (2014 et 2015) 

Méthodologie expérimentale, Conduite de projets, Analyse de données, 

Encadrement, Mise au point de nouvelles technologies, Rédaction/ 

publications d’articles, Communications, Collaborations, Qualité.  

Activités : Etudes animales - Culture cellulaire - Dosage des endotoxines - 

Dosages ELISA - Biologie moléculaire - Biochimie - Immunofluorescence 

- Lipidomique - Suivi et validation de la conformité des équipements.  

Institut Claude Bourgelat  

Plateforme d’essais précliniques VetAgroSup à Marcy l’étoile 

Stage Volontaire : Assistante de direction d’étude 

Formation aux Bonnes Pratiques de Laboratoire, Conduite d’études 

précliniques, Mise en place de nouveaux protocoles, Qualité. 

Activité : Demande d’autorisation de projets - Rapports d’études - Etudes 

animales (souris, rats, lapins, poussins, porcs, chiens, chèvres)  
 

Carrefour Express 

Contrat Etudiant Caissière polyvalente à Bourgoin-Jallieu 

Ouverture/Fermeture du magasin, Gestion comptable, Gestion d’équipe, 

Entretien du Magasin, Gestion de caisse, Vérification des livrable, 

Relationnel.  

 
 

COMPETENCES 

 Conduite de projets 

 Communication écrite et orale  

 Rédaction scientifique 

 Veille scientifique/technologique  

 Informatique et Statistiques 

 Gestion des collaborations 

 Démarche qualité  

 Maitrise de l’anglais  
 
 

 

ATOUTS 

 Capacité d’adaptation et autonomie 

 Sens de l’organisation 

 Travail d’équipe 

 Capacité d’analyse et de synthèse 

 Précision, Sens du détail 

 Efficacité 

 

PRIX ET DISTINCTIONS 

 Bourse de voyage de la Société 

Française de Nutrition Clinique et 

Métabolique (SFNCM) 

 Bourse de voyage de la Société 

Française de Nutrition (SFN) 

 Bourse de mobilité de l’INRA  

 

COMMUNICATIONS 

 4 articles en 1er auteur dans des 

journaux scientifiques internationaux 

 1 revue de littérature  

 1 chapitre de livre en cours  

 6 communications en congrès  
 

FORMATIONS 

D.I.U. Conception des procédures 

expérimentales animale Niveau 1, 

Fonction B (2017) 

PSC1. Prévention et secours civiques 

de niveau 1 
 

CENTRES D’INTERETS 
Vie Associative : 
2015 à 2018 : Membre du comité 

d’organisation d’évènements 

scientifiques  

Intérêts personnels : 

 

 

 

 

 

 

Equitation (16 ans):  

loisir et compétition 
 

Photographie  
 

Lecture 

 

CURSUS UNIVERSITAIRE 

 Doctorat à l’Université Claude Bernard Lyon 1 (2015-2019) 

Sciences de la vie, biologie, santé  
Ecole internationale de recherche d’Agreenium : Parcours d’excellence 

professionnalisant, mobilité à l’international et séminaires  

Soutenance de thèse le 30 janvier 2019 :  

Effets métaboliques des lipides polaires laitiers : mécanismes associés à la 

régulation de la barrière intestinale et effets spécifique de la sphingomyéline  

Master à l’Université Claude Bernard Lyon 1 (2015)  

Régulations Cardiovasculaires, Métaboliques et Nutritionnelles  

Licence à l’Université Claude Bernard Lyon 1 (2013) 

Sciences, Technologie et Santé mention Biologie parcours Physiologie  

 

EXPERIENCES 

NAMSA, Organisme de recherche pour dispositifs médicaux 
Département : Biocompatibilité    

Directeur d’étude   

Activité : Gestion des tests (cytotoxicité, irritation, toxicité systémique aiguë 

et sensibilisation) sur un panel de dispositifs médicaux, définir et respecter 

les engagements (calendrier et qualité) envers les clients, Elaborer la 

stratégie de test et résoudre les problématiques, réaliser le contact client, 

développement de l’esprit scientifique, connaissance des BPL, Gestion de 

projet. Protocoles et rapports d’études. Analyse de résultats. 

2006-2015 

Bourgoin-

Jallieu 


